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Kaшa ''!pyж6a'' )lидкaя c МacЛoм
слиBоЧНЬ|M

275 22,48 16,12 53,3
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449,8

Cьlp поpциoнньtЙ 15 3,9 3,92 51,6

Кaкao Ha NICIлCIкe
a|,тэn'! 'н |, l lиnnвe ннЬtй

200 3,14 3,33 17,88 115,42

Бaтон ЙoдиpoвaнньtЙ 60 4,5 1,74 30,84 157,2

Итoгo зa 3aвтpaк 550 34,42 25,11 102,02 774,02

Cyп кapтофeльньtЙ с рьlбньtми
кCIHсФpBами

200 4,7 9,12 14,25 158,25

Тeфтeли c оoyсolл 70/50 120 1AJ2 23,68 !' 17,4
l i . .

323,6

Хле6 pжaнoЙ 45 2,93 0,45 18,9 90

Мaкapoнныe и3дeлИя CITвapHЬle 150 7,13 4,32 ; 45,54 249,74

Кoмпoт из яблoк 200 0,08 0,08 21,92 89,2

Итoгo зa 06ед 715 24,96 37,65 '1  18,01 gl0,79

п ник

Bьtпeчнoе и3дeлИe 100 11,28 13,77 39,16 325,43

Coк в t4нд.ynaкoвкe 204 1 0'2 20,2 92

Яблoкo 100 0,4 0,4 9,Р 41

Итoгo зa Пoлдник 400 12,68 14,37 69,16 464,43

Итoгo 3a 1цeHЬ 1 665 72,06 77,13 289,19 2149,24
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